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auf Manner und Frauen in gleicher Weise.

% %k

Gebriuchliche Abkiirzungen im Osterreichischen Verband fiir Kraftdreikampf:

WK = Wettkampf GK = Intern. Gewichtsklasse D/ H = Damen/ Herren

KDK = Kraftdreikampf BD = Bankdricken Classic = ohne unterstitzende Kleidung
Jug =Jugend Jun = Junioren AK 1-4 = Altersklassen 1-4

OB = Osterr Bestleistung LB = Landesbestleistung PB = Personliche Bestleistung

www.kraftdreikampf.at
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01) Technische Regeln:

Der offizielle Text der technischen Regeln wird von der IPF gefiihrt und in englischer Sprache veroffentlicht. Seit
jeher nutzt Osterreich die deutsche Ubersetzung des BVDK, im Falle eines Konflikts zwischen der englischen
Version und der Ubersetzung ist die englische Version maRgebend. Grundséitzlich gelten die technischen Regeln
der IPF mit allen Beiwerken wie Anti-Doping-Bestimmungen, WADA Code und die ,approved list of apparel and
equipment for use at IPF sanctioned competitions”. In der Liste mit der zugelassenen Kleidung und
Wettkampfausristung sind ab 01.01.2015 auch Girtel und Singlets reglementiert und daher diirfen nur mehr
diese Ausriistungsgegenstdande verwendet werden. Weiterfiihrende Informationen und Links dazu, siehe unsere
Webpage.
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02) Terminkalender:
Der OVK fiihrt einen Terminkalender, in welchem alle offiziellen Wettkdmpfe verzeichnet sind. Allenfalls sind dort
auch fur die Mitglieder wichtige sonstige Termine angefiihrt. Online auf www.kraftdreikampf.at
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03) Ausschreibung / Nennung / endgiiltige Nennung / Ergebnisse:

Nationale Wettkdampfe werden vom Wettkampfreferat ausgeschrieben. Die Ausschreibung beinhaltet alle fir
einen reibungslosen Ablauf essentiellen Informationen, wie Veranstalter, Ausrichter, Teilnahmeberechtigung,
Termin, Ort und Beginn der Veranstaltung, Zeitpunkt der Abwaage, Wettkampfart, Pramierung, Nenngebiihr,
Meldeschluss und Anschrift des Verantwortlichen fir die Entgegennahme der Meldung.

8 Wochen vor WK ergeht die Ausschreibung an die Mitgliedervereine und wird online gestellt.

Nennungen sind ausschlieflich durch den Vereinsobmann (bzw. eine weitere Person inkl. zugehoriger E-Mail-
Adresse) moglich und werden fiir alle Athleten eines Vereines gesammelt abgegeben. 4 Wochen vor WK ergeht
die vorlaufige Nennliste an die Mitgliedervereine und wird online gestellt. Bis 10 Tage vor WK gibt es die
Moglichkeit die Gewichtsklasse zu dndern. Ein Wechseln der Gewichtsklasse ist danach ohne Ausnahme nicht
mehr moglich. Ergebnisse werden zeitnah online gestellt.
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04) Meisterschaften in Osterreich:
In Osterreich werden Landes-, Osterr.- und Staatsmeisterschaften durch den OVK veranstaltet.

Der OVK hilt jahrlich folgende Meisterschaften auf Bundesebene ab:

Osterr. Staatsmeisterschaft Kraftdreikampf - equipped  Allg. D/H GK
Osterr. Staatsmeisterschaft Bankdriicken - equipped Allg. D/H GK
Osterr. Staatsmeisterschaft Kraftdreikampf - classic Allg. D/H GK
Osterr. Staatsmeisterschaft Bankdriicken - classic Allg. D/H GK

Osterr. Meisterschaft Kraftdreikampf - equipped Jug/Jun/ AK1-4 D/H GK

Osterr. Meisterschaft Kraftdreikampf - classic Jug/Jun/ AK1-4 D/H GK
Osterr. Meisterschaft Bankdriicken - equipped Jug/Jun/ AK1-4 D/H GK
Osterr. Meisterschaft Bankdriicken - classic Jug/Jun/ AK1-4 D/H GK
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05) Qualifikation und Punktelimits NATIONAL:

Die in den jeweiligen Gewichtsklassen geforderten Leistungen zur Teilnahme an Staatsmeisterschaften miissen
innerhalb von 12 Monaten vor der jeweiligen Staatsmeisterschaft erbracht worden sein. Die geforderten
Leistungen zur Teilnahme an den jeweiligen Staatsmeisterschaften konnen fiir alle Bewerbkategorien mit oder
ohne unterstlitzende Ausriistung und auf jedem nationalen oder internationalen Wettkampf erbracht werden.
Eine Startpflicht bei Landesmeisterschaften besteht nicht. Generell gilt, dass erbrachte Leistungen 12 Monate ab
dem Monat des Wettkampfes, auf dem sie erbracht wurden, Giltigkeit haben. Leistungen, die der Qualifikation
fiir die Aufnahme in einen Nationalkader dienen, kdnnen ausschlieBlich auf Osterreichischen Meisterschaften und
Staatsmeisterschaften erbracht werden.

SM-KDK eq, Startnachweis auf einer Landesmeisterschaft oder OM/SM (max. 12 Monate vorher)
SM-BD eq, siehe Tabelle unten

SM-KDK cl, siehe Tabelle unten

SM-BD cl, siehe Tabelle unten

Gewichts- | Staatsmeisterschaft | Staatsmeisterschaft | Staatsmeisterschaft
Klasse SM-Kraftdreikampf SM-Bankdriicken SM-Bankdriicken
Classic Classic Equipped
Bis 47 kg 225,0 37,5 45,0
Bis 52 kg 242,5 42,5 50,0
Bis 57 kg 260,0 45,0 52,5
Bis 63 kg 280,0 47,5 57,5
Bis 72 kg 307,5 52,5 62,5
Bis 84 kg 337,5 57,5 67,5
Plus 84 kg 362,5 65,0 72,5
Bis 59 kg 405,0 92,5 117,5
Bis 66 kg 447,5 102,5 127,5
Bis 74 kg 487,5 112,5 140,0
Bis 83 kg 525,0 120,0 150,0
Bis 93 kg 557,5 127,5 160,0
Bis 105 kg 587,5 135,0 170,0
Bis 120 kg 610,0 140,0 180,0
Plus 120 kg 635,0 150,0 190,0
Alle Angaben in Kilogramm
SM-KDK eq
SM-BD eq
SM-KDK cl
SM-BD cl

OM-KDK eq - Startnachweis auf einer Landesmeisterschaft oder OM/SM (max. 12 Monate vorher)
OM-KDK cl - Startnachweis auf einer Landesmeisterschaft oder OM/SM (max. 12 Monate vorher)
OM-BD eq - Startnachweis auf einer Landesmeisterschaft oder OM/SM (max. 12 Monate vorher)
OM-BD cl - Startnachweis auf einer Landesmeisterschaft oder OM/SM (max. 12 Monate vorher)

* % %

Landesmeisterschaften werden durch die jeweiligen Landesverbande veranstaltet. Eine Teilnahme ist ohne
vorherige Qualifikation moglich.

www.kraftdreikampf.at
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06) Qualifikation und Punktelimits INTERNATIONAL:

Gewichts- International International International International
Klasse Kraftdreikampf | Kraftdreikampf | Kraftdreikampf | Kraftdreikampf
Equipped Equipped Equipped Equipped
JUGEND JUNIOREN ALLGEMEIN MASTERS 1

Bis 43 kg 245,0 280,0 - -
Bis 47 kg 262,5 297,5 335,0 277,5
Bis 52 kg 282,5 322,5 362,5 297,5
Bis 57 kg 302,5 345,0 390,0 320,0
Bis 63 kg 327,5 372,5 420,0 345,0
Bis 72 kg 360,0 410,0 462,5 380,0
Bis 84 kg 392,5 450,0 505,0 415,0
Plus 84 kg 422,5 482,5 542,5 445,0

Bis 53 kg 395,0 437,5 - -
Bis 59 kg 417,5 485,0 577,5 462,5
Bis 66 kg 460,0 535,0 637,5 510,0
Bis 74 kg 502,5 585,0 697,5 557,5
Bis 83 kg 540,0 630,0 750,0 600,0
Bis 93 kg 575,0 670,0 797,5 637,5
Bis 105 kg 602,5 705,0 837,5 670,0
Bis 120 kg 627,5 732,5 852,5 697,5
Plus 120 kg 652,5 760,0 905,0 725,0
Gewichts- International International International International
Klasse Bankdriicken Bankdriicken Bankdriicken Bankdriicken
Equipped Equipped Equipped Equipped
JUGEND JUNIOREN ALLGEMEIN MASTERS 1

Bis 43 kg 60,0 67,5 - -
Bis 47 kg 62,5 70,0 90,0 67,5
Bis 52 kg 67,5 77,5 105,0 72,5
Bis 57 kg 72,5 82,5 112,5 77,5
Bis 63 kg 80,0 87,5 122,5 85,0
Bis 72 kg 87,5 97,5 135,0 92,5
Bis 84 kg 95,0 107,5 147,5 102,5
Plus 84 kg 102,5 115,0 157,5 110,0

Bis 53 kg 105,0 130,0 - -
Bis 59 kg 117,5 145,0 185,0 140,0
Bis 66 kg 127,5 160,0 205,0 155,0
Bis 74 kg 140,0 175,0 222,5 167,5
Bis 83 kg 150,0 187,5 240,0 180,0
Bis 93 kg 160,0 200,0 255,0 192,5
Bis 105 kg 167,5 210,0 270,0 202,5
Bis 120 kg 175,0 217,5 280,0 210,0
Plus 120 kg 182,5 227,5 290,0 217,5
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Gewichts- International International International International International
Klasse Kraftdreikampf | Kraftdreikampf | Kraftdreikampf | Kraftdreikampf | Kraftdreikampf
Classic Classic Classic - A Classic- B Classic
JUGEND JUNIOREN ALLGEMEIN ALLGEMEIN MASTERS 1
Bis 43 kg 197,5 232,5 - - -
Bis 47 kg 210,0 247,5 325,0 295,0 247,5
Bis 52 kg 225,0 265,0 355,0 325,0 265,0
Bis 57 kg 252,5 285,0 385,0 345,0 285,0
Bis 63 kg 262,5 307,5 400,0 365,0 307,5
Bis 72 kg 287,5 340,0 430,0 390,0 340,0
Bis 84 kg 315,0 372,5 460,0 417,5 372,5
Plus 84 kg 337,5 397,5 510,0 465,0 397,5
Bis 53 kg 335,0 385,0 = = =
Bis 59 kg 382,5 427,5 540,0 492,5 405,0
Bis 66 kg 422,5 472,5 560,0 527,5 447,5
Bis 74 kg 445,0 502,5 660,0 585,0 487,5
Bis 83 kg 480,0 555,0 690,0 630,0 525,0
Bis 93 kg 510,0 590,0 720,0 667,5 557,5
Bis 105 kg 537,5 620,0 760,0 690,0 587,5
Bis 120 kg 557,5 645,0 815,0 755,0 610,0
Plus 120 kg 580,0 670,0 835,0 782,5 635,0
Gewichts- International | International | International International
Klasse Bankdriicken | Bankdriicken | Bankdriicken Bankdriicken
Classic Classic Classic Classic
JUGEND JUNIOREN ALLGEMEIN MASTERS 1
Bis 43 kg 47,5 52,5 = =
Bis 47 kg 50,0 57,5 67,5 52,5
Bis 52 kg 52,5 62,5 72,5 57,5
Bis 57 kg 57,5 65,0 80,0 62,5
Bis 63 kg 62,5 70,0 85,0 67,5
Bis 72 kg 67,5 77,5 92,5 72,5
Bis 84 kg 75,0 85,0 102,5 80,0
Plus 84 kg 80,0 92,5 110,0 85,0
Bis 53 kg 85,0 95,0 - -
Bis 59 kg 92,5 105,0 135,0 117,5
Bis 66 kg 102,5 115,0 147,5 127,5
Bis 74 kg 112,5 127,5 160,0 140,0
Bis 83 kg 120,0 135,0 172,5 150,0
Bis 93 kg 127,5 145,0 185,0 160,0
Bis 105 kg 135,0 152,5 192,5 167,5
Bis 120 kg 140,0 157,5 202,5 175,0
Plus 120 kg 145,0 165,0 210,0 182,5
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07) Gewichts- und Altersklassen:
Es gelten die internationalen Kérpergewichtsklassen der IPF:

Damen: -43 kg (nur Nachwuchs), -47 kg, -52kg, -57kg, -63kg, -72kg, -84kg, +84kg
Herren: -53 kg (nur Nachwuchs), -59kg, -66kg, -74kg, -83kg, -93kg, -105kg, -120kg, +120kg

und die Internationalen Altersklassen (fiir Damen und Herren gleichermalen) der IPF:

Allgemein: ab 14. Geburtstag aufwarts (keine Klasseneinschrankung).

Jugend: ab 14. Geburtstag bis einschlielRlich dem gesamten Kalenderjahr,
in dem das 18. Lebensjahr vollendet wird. 14-18

Junioren: ab 1. Janner des Jahres, in dem das 19. Lebensjahr vollendet wird, bis einschlieBlich dem
gesamten Kalenderjahr, in dem das 23. Lebensjahr vollendet wird. 19-23

Alterskl. I: ab 1. Janner des Jahres, in dem das 40. Lebensjahr vollendet wird, bis einschlieSlich dem
gesamten Kalenderjahr, in dem das 49. Lebensjahr vollendet wird. 40-49

Alterskl. II: ab 1. Janner des Jahres, in dem das 50. Lebensjahr vollendet wird, bis einschlieRlich dem
gesamten Kalenderjahr, in dem das 59. Lebensjahr vollendet wird. 50-59

Alterskl. ll1: ab 1. Janner des Jahres, in dem das 60. Lebensjahr vollendet wird, bis einschlieBlich dem

gesamten Kalenderjahr, in dem das 69. Lebensjahr vollendet wird. 60-69
Alterskl. IV: vom 1. Januar des Jahres, in dem das 70. Lebensjahr vollendet wird aufwarts.
Die Altersklasse Senioren IV wird nicht in Gewichtsklassen eingeteilt. 70-open end

Die Abwaage und Startreihenfolge der Athleten erfolgt nach den technischen Regeln der IPF.
Das Mindesthantelgewicht ist mit 27,5kg vorgeschrieben (Stange, je eine 1,25kg-Scheibe & Verschliisse)

% %k
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08) Rekord-, Rang- und Leistungslisten:
(nur online auf www.kraftdreikampf.at)

Der OVK fiihrt Osterreichische Rekorde
im:  Kniebeugen Bankdriicken Kreuzheben  Total/ Dreikampf Einzel-Bankdriicken
fir:  Jugend Junioren Allgemein Masters 1-4

sowie:  Mannschaftsrekorde Allgemein, Jugend, Junioren und Masters 1-4

Der OVK fiihrt Osterreichische Rekorde Classic (ab 01.01. 2015)
im:  Kniebeugen Bankdriicken Kreuzheben Total/ Dreikampf Einzel-Bankdriicken
far:  Jugend Junioren Allgemein Masters 1-4

sowie:  Mannschaftsrekorde Allgemein, Jugend, Junioren und Masters 1-4

Osterr. Rekorde im Kniebeugen, Bankdriicken, Kreuzheben und Kraftdreikampf/ Total sowie Osterr.
Bestleistungen (Einzelbewerb Bankdriicken) kénnen nur von Athleten aufgestellt werden, die entweder die
Osterr. Staatsangehdorigkeit besitzen oder seit mindestens 3 Jahren in Osterreich gemeldet sind. Die Bestétigung
eines Rekords kann nur durch ein Dreimannkampfgericht erfolgen. Osterr. Rekorde kénnen bei allen landes-,
nationalen-, dopingkontrollierten Meisterschaften sowie internationalen Meisterschaften der IPF und ihren
Regional- und Landesvertretungen aufgestellt werden. Neue Rekorde sind nur giiltig, wenn sie den alten Rekord
um mindestens 0,5 kg Uberbieten. Es werden nur Rekorde anerkannt, die durch 0,5 kg teilbar sind.
Rekordleistungen werden dem Total nur zugezahlt, wenn sie in der jeweiligen Altersklasse-Meisterschaft
aufgestellt wurde. Weiterfihrende Bestimmungen It. technischen Regeln der IPF.

Der OVK fiihrt jahrliche Osterreichische Kilogramm-Ranglisten
im:  Kniebeugen Bankdriicken Kreuzheben  Total/ Dreikampf Einzel-Bankdriicken
far:  Allgemein Damen, intern. Gewichtsklassen: -47 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -72 kg, -84 kg, +84 kg
Allgemein Herren, intern. Gewichtsklassen: -59 kg, -66 kg, -74 kg, -83 kg, -93 kg, -105 kg, -120 kg, +120 kg

Der OVK fiihrt jahrliche Osterreichische Kilogramm-Ranglisten in der Kategorie Classic (ab 01.01.2015)
im:  Kniebeugen Bankdriicken Kreuzheben Total/ Dreikampf Einzel-Bankdriicken
far:  Allgemein Damen, intern. Gewichtsklassen: -47 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -72 kg, -84 kg, +84 kg
Allgemein Herren, intern. Gewichtsklassen: -59 kg, -66 kg, -74 kg, -83 kg, -93 kg, -105 kg, -120 kg, +120 kg

In die Osterr. Kilogramm-Ranglisten werden Leistungen von Athleten bei Landes-, Osterr. und Internationalen
Meisterschaften eingetragen und in zwei Kategorien (mit und ohne Ausriistung) getrennt gefihrt.

Der OVK fiihrt jahrliche Osterreichische Punkte-Ranglisten
im:  Total/ Kraftdreikampf Einzelbankdriicken
fur: Damen und Herren in den Alterskategorien: Allgemein, Jugend, Junioren, Masters 1-4

Der OVK fiihrt jahrliche Osterreichische Punkte-Ranglisten in der Kategorie Classic (ab 01.01.2015)
im:  Total/ Kraftdreikampf Einzelbankdriicken
flir:  Damen und Herren in den Alterskategorien: Allgemein, Jugend, Junioren, Masters 1-4

Der OVK fihrt jihrliche Osterreichische Mannschafts-Ranglisten

im:  Total/ Kraftdreikampf Einzelbankdriicken
flir:  Mannschaften Damen in den Alterskategorien: Allgemein, Jugend, Junioren, Masters 1-4
fur:  Mannschaften Herren in den Alterskategorien: Allgemein, Jugend, Junioren, Masters 1-4

Der OVK fiihrt jahrliche Osterreichische Mannschafts-Ranglisten in der Kategorie Classic (ab 01.01.2015)

im:  Total/ Kraftdreikampf Einzelbankdriicken
fur:  Mannschaften Damen in den Alterskategorien: Allgemein, Jugend, Junioren, Masters 1-4
flir:  Mannschaften Herren in den Alterskategorien: Allgemein, Jugend, Junioren, Masters 1-4

www.kraftdreikampf.at
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In die Osterr. Punkte-Ranglisten werden Leistungen von Athleten bei Landes-, Osterr. und internationalen
Meisterschaften eingetragen und in zwei Kategorien (mit und ohne Ausristung) getrennt gefiihrt.

Mannschaften bestehen aus:

Allgemein Damen: 3 Athleten aus einem Verein Allgemein Herren: 4 Athleten aus einem Verein
Jugend Damen: 3 Athleten aus einem Verein Jugend Herren: 3 Athleten aus einem Verein
Junioren Damen: 3 Athleten aus einem Verein Junioren Herren: 3 Athleten aus einem Verein
AK 1/2/3/4 Damen: 3 Athleten aus einem Verein AK 1/2/3/4 Herren: 3 Athleten aus einem Verein

Um die Mannschaft einer Alterskategorie zu fiillen ist es zulassig, die Leistung von Athleten aus einer anderen
Altersklasse mitzurechnen, sofern diese in der entsprechenden Alterskategorie ebenfalls eine Starterlaubnis
gehabt hatten (z.B.: 1 Jugend und 2 Junior = 1 Junior-Mannschaft, 2 AK1 und 1 AK 2 = 1 AK1-Mannschaft, etc.).

Der OVK fiihrt (informative) Leistungslisten — TOP 10
im:  Kniebeugen Bankdriicken Kreuzheben  Total/ Dreikampf Einzel-Bankdriicken
fir:  Allgemein Damen, intern. Gewichtsklassen: -47 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -72 kg, -84 kg, +84 kg
Allgemein Herren, intern. Gewichtsklassen: -59 kg, -66 kg, -74 kg, -83 kg, -93 kg, -105 kg, -120 kg, +120 kg

Der OVK fiihrt (informative) Leistungslisten — TOP 10 Classic (ab 01.01.2015)
im:  Kniebeugen Bankdriicken Kreuzheben  Total/ Dreikampf Einzel-Bankdriicken
far:  Allgemein Damen, intern. Gewichtsklassen: -47 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -72 kg, -84 kg, +84 kg
Allgemein Herren, intern. Gewichtsklassen: -59 kg, -66 kg, -74 kg, -83 kg, -93 kg, -105 kg, -120 kg, +120 kg

In den informativen Leistungslisten werden zusatzlich zu Leistungen, die bei Osterr. oder internationalen
Meisterschaften erbracht wurden, auch jene von Landesmeisterschaften gewertet, jedoch ebenfalls in zwei
Kategorien (mit und ohne Ausristung) getrennt gefiihrt.

Der OVK fiihrt seit 1983 den Medaillen-Spiegel International Platz 1-5 fiir Europa- und
Weltmeisterschaften
im:  Total/ Kraftdreikampf Einzelbankdriicken mit Ausriistung/Classic
fir:  Damen in den Alterskategorien:  Allgemein, Jugend, Junioren
flr:  Herren in den Alterskategorien:  Allgemein, Jugend, Junioren

Der OVK fiihrt seit 1983 den Medaillen-Spiegel National
im:  Total/ Kraftdreikampf Einzelbankdriicken mit Ausristung/Classic
fir:  Damen Allgemein Herren Allgemein

Hier werden jeweils die Klassensiege der Staatsmeisterschaften eingetragen.
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09) Startrecht bei Osterr. Wettkiampfen:

Osterr. Meisterschaften: Besitzer eines OVK-Sportpasses mit giiltiger Lizenz fiir das jeweilige Jahr mit

& Staatsmeisterschaften unterschriebener Anti-Doping-Erklarung.
Osterreicher und alle Athleten, die seit mindestens 3 Jahren in Osterreich gemeldet
sind. *Athleten, welche einen Sportpass besitzen aber die weiteren Kriterien nicht
erfiillen, kbnnen nach Maoglichkeit in der Gasteklasse teilnehmen.
(Die Wertung in der Gasteklasse erfolgt nach IPF-GL-Punkten)
(*Auszug aus dem Melderegister ist ohne Aufforderung mit der Nennung abzugeben)

Landesmeisterschaften: Besitzer eines OVK-Sportpasses mit giiltiger Lizenz fiir das jeweilige Jahr.
Alle weiteren, eventuellen Auflagen werden durch den Landesverband festgelegt.

Menschen mit einer kérperlichen Behinderung, welche aufgrund ihrer Behinderung die Ubungen nicht nach den
technischen Regeln der IPF ausfiihren kdonnen, sind von einer Wettkampfteilnahme ausgeschlossen. Mit der
Ausnahme von Prothesen fiir die unteren GliedmaRen (z.B. Unterschenkel), welche der Athlet zum Gehen
bendétigt, sind beim Wettkampf nicht zugelassen.

Menschen mit Mentalbehinderungen sind in die Meisterschaften integriert und werden zusatzlich nach den
Regeln der Special Olympics bewertet.

%k k%

10) Ablauf des Wettkampfes:

Ohne giltigen Sportpass (Foto, Unterschriften, Lizenz) ist kein Start moglich.

Es liegt eine Liste der gesperrten Athleten auf.

Antidopingformular ist bei Lizenzldsung unterschrieben an das Verbandsbiiro zu schicken.

Kampfrichter haben in der vorgeschriebenen Bekleidung zu werten.

Festlegung der Gruppen, Abwicklung des Wettkampfablaufes, Listenfiihrung, etc. durch den Hauptkampfrichter.
Siegerehrungen am Schluss des Wettkampfes, Athleten in Sportbekleidung.

Ehrenpreise, Urkunden und Medaillen vom OVK.

Ubermittlung der Wettkampfprotokolle an das WK-Referat.

%k k%

11) Platzierung bei Wettkampfen:
Die Wertung bei nationalen Meisterschaften erfolgt in Geschlechts- und Gewichtsklassen, allenfalls weiters in
Altersklassen It. technischen Regeln der IPF.

Die Platzierung erfolgt in den Gewichtsklassen nach der Gesamtleistung in Kilogramm. Bei gleicher
Gesamtleistung wird der Athlet mit dem geringeren Korpergewicht vorgereiht. Sollten Athleten exakt das gleiche
Koérpergewicht aufweisen, wir derjenige vorgereiht, welche die Leistung zuerst erbracht hat. Tagessiege und
Mannschaftswertungen werden nach IPF-GL-Punkten ermittelt.

Werden mehrere Wettkampfe an einem Tag parallel ausgetragen, kann Athlet bei allen Bewerben nur in einer
Gewichtsklasse starten. Werden absichtlich oder unabsichtlich unterschiedliche Gewichtsklassen auf den
Nennformularen angefiihrt, wir der Athlet in beiden Bewerben in der Gewichtsklasse gefiihrt, flir die er bei der
jeweils ranghdheren Meisterschaft (Staatsmeisterschaft > Osterreichische Meisterschaft > Landesmeisterschaft)
genannt wurde. Werden mehrere Wettkdmpfe hintereinander ausgetragen, kann ein Athlet bei beiden
Bewerben hintereinander starten. Hierzu muss er hintereinander zur Abwaage und das gewohnliche Prozedere
far den zweiten Wettkampf durchlaufen.

%k %k

12) Titelanerkennung bei Wettkampfen:

Entsprechend der Kriterien der Bundessportorganisation (BSO) erfolgt die Vergabe der Staatsmeistertitel im
Kraftdreikampf (mit und ohne Ausriistung) und Bankdriicken (mit und ohne Ausriistung) nur mehr nach IPF-GL-
Punkten, sprich die jeweils beste Dame und der beste Herr Uber alle Gewichtsklassen wird pramiert. Die
jeweiligen Gewichtsklassensieger werden als Osterr. Meister und damit Klassensieger ausgezeichnet.

www.kraftdreikampf.at
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13) Wettkdmpfe allgemein:

Der OVK und die ihm angeschlossenen Landesverbinde und deren Vereine kénnen Turniere durchfiihren. Bei
allen Turnieren, welche die 3 Ubungen des Kraftdreikampfes bzw. das Bankdriicken als Einzelbewerb austragen,
sind die technischen Regeln der IPF und die Regeln des OVK einzuhalten. Dies gilt auch fiir so genannte
,Push/Pull-Turniere”. Turniere, die auf Vereinsinitiative auf Landesebene durchgefihrt werden, sind dem
Landesverband, Turniere auf nationaler und internationaler Ebene dem OVK iiber den zustindigen
Landesverband anzuzeigen.

%k %k

14) Wettkidmpfe im Ausland, die nicht im OVK-Terminkalender verzeichnet sind:

Fir den Start an Wettkdmpfen, die nicht im Terminkalender verzeichnet sind, ist die Genehmigung des OVK
notwendig. Genehmigungsgebiihren fir Einzelsportler werden nicht erhoben. Antrdge sind mindestens drei
Wochen vor Stattfinden der Veranstaltung lber die zustindige Verbandsinstanz an den OVK an folgende
Mailadresse einzureichen: office@kraftdreikampf.at

% %k

15) Kampfrichter:

Das Kampfgericht besteht bei allen nationalen Meisterschaften aus 3 Kampfrichtern, die zumindest die
Bundeslizenz vorweisen kénnen. Zur Wertung muss bei Osterr.- und Staatsmeisterschaften eine elektrische
Wertungsanlage bereitstehen; bei Landesmeisterschaften und anderen Bewerben ist diese optional. Zusatzlich
missen jeweils drei weile oder griine und drei rote Kellen sowie die Versuchsbewertungskarten gemaR den
technischen Regeln der IPF (rot, gelb, blau) beim Wettkampf aufliegen.

Die Kampfrichter haben entsprechend der internationalen Bekleidungsvorschriften gekleidet zu erscheinen, die
Abwaage, Kleider- und Sportpasskontrolle personlich durchzufiihren, zu werten und die Wettkampflisten bzw.
Sportpasse anschlieRend auszufllen.

Die Entscheidungen des Kampfgerichts sind Tatsachenentscheidungen und damit endgiiltig. Eine Jury ist bei
nationalen Wettkampfen nicht vorgesehen. Bei RegelverstéBen kann allenfalls Protest beim Hauptkampfrichter
vorgebracht werden. Die Aufgabe des technischen Kontrolleurs Gibernimmt einer der Seitenkampfrichter.

Der Listenfihrer bei Wettkdmpfen sind Teil des Kampfgerichtes. Sie sind fur die rechnerisch richtigen
Eintragungen der Ergebnisse in die Wettkampfergebnislisten verantwortlich. Teil des Kampfgerichtes sind
auBerdem der Zeitnehmer und der Veranstaltungssprecher, welcher die Startreihenfolge bekannt gibt.

% % %k
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16) OVK-Sportpass:
Zur Teilnahme an nationalen Wettkdmpfen sind ausschlieRlich Athleten zugelassen, welche im Besitz eines
Sportpasses des OVK mit giiltiger Jahreslizenz sind.

Alle Athleten kénnen einen OVK-Sportpass beantragen. Sind diese bereits in einem anderen Land aktiv, muss
zuvor um Startfreigabe beim nationalen Verband angesucht werden. Athleten, die aktuell gesperrt bzw. schon
einmal beim OVK/IPF waren und zwischenzeitlich bei anderen Verbinden gestartet sind, sind davon bis zum
Ablauf der Sperre bzw. generell ausgenommen.

Athleten, die ihren Sportpass zurlickgegeben haben, kénnen diesen bei Neuantrag gegebenenfalls nach einer
Wartefrist von 6 Monaten wiedererlangen. Ist der Athlet in der Zeit, wo er nicht Besitzer eines OVK- Sportpasses
war, bei einem anderen Verband, der Bankdriicken und/oder Kraftdreikampf zum Ziel hat und nicht der IPF inkl.
regionaler Vertretungen zugehorig ist, gestartet und weist den OVK bei Neuantrag unaufgefordert mit
Bekanntgabe von Datum, Ort, Gewichtsklasse und Ergebnis darauf hin, kann dieser nach einer Wartezeit von 24
Monaten wiedererlangt werden. Fiir Athleten, die noch nie Besitzer eines OVK-Sportpasses waren und bereits bei
einem anderen Verband, der Bankdriicken und/oder Kraftdreikampf zum Ziel hat und nicht der IPF inkl. regionaler
Vertretungen zugehorig ist, gestartet sind, kann ein Sportpassantrag unter unaufgeforderten Hinweis dieser
sportlichen Aktivitdit mit Bekanntgabe von Datum, Ort, Gewichtsklasse und Ergebnis des letzten Wettkampfes
darauf gestellt werden und nach einer Wartezeit von 6 Monaten ab dem letzten Wettkampf erlangt werden. Eine
Ablehnung durch den OVK-Vorstand ist in allen Fillen ohne Angabe von Griinden méglich. Sollten Athleten, die
bei anderen Verbanden, die Bankdricken und/oder Kraftdreikampf zum Ziel haben, gestartet sein und diese
Tatsache bei einem Sportpassantrag unabhingig davon, ob sie bereits Besitzer einer OVK- Sportpasses waren
oder nicht, verschweigen, fiihrt dies zu einer lebenslangen Sperre beim OVK. Uber die Endgiiltigkeit dieser
Entscheidung entscheidet ein Schiedsgericht, welches statutengemaR zu organisieren ist.

Ein Sportler kann stets nur fiir einen Verein starten. Das Wettkampfreferat des OVK stellt auf Antrag Sportpésse
aus und kann diese gegebenenfalls umschreiben oder bei Bedarf einziehen. Ein Sportpass ist nur dann ein gliltiger
Startausweis, wenn dieser die Unterschrift des Inhabers und eine giiltige Startlizenz beinhaltet. Nach einem
Vereinswechsel muss dieser vom OVK offiziell bestétigt worden sein, um wieder zu einem Wettkampf zugelassen
werden zu kénnen.

Vereinswechsel sind nur in der Ubertrittsfrist vom 1.12. bis 31.01. des Folgejahres moglich und bediirfen einer
schriftlichen Anzeige im OVK-Verbandsbiiro, sieche Formular online auf www.kraftdreikampf.at

Ausgenommen davon sind Athleten, welche Aufgrund von Vereinsauflosungen oder Ausschliissen aus dem Verein
unterjahrig vereinslos werden. Diese konnen jederzeit um Aufnahme in einen neuen Verein ansuchen.

Eintragungen oder Veranderungen diirfen nur durch das Wettkampfreferat und bei offiziellen Wettkdampfen des
OVK und seinen Landesverbianden durch Kampfrichter vorgenommen werden. Den Mitgliedsvereinen ist es
untersagt, die Herausgabe von Sportpdssen an ihre Sportler zu verweigern. Bei Verlust ist vom Verein eine
Verlustanzeige zu erstatten und eine Neuausstellung zu beantragen.

Beantragung eines OVK-Sportpasses:

Der Sportpass wird durch den Verein beim Wettkampfreferat beantragt (Formular online auf
www.kraftdreikampf.at.) Zur Anmeldung gehort 1 Foto, eine arztliche Bestdtigung, eine ausgefiillte Anti-
Dopingerklarung und die Bezahlung der anfallenden Geblhren (nach Passausstellung). Der Antrag wird von

Wettkampfreferat gepriift und vom OVK-Vorstand angenommen oder gegebenenfalls abgelehnt.
% %k %k
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17) Werbung:

Werbung von und mit Kaderathleten ist nur mit Genehmigung des OVK-Vorstandes gestattet. Produktwerbung
auf dem Wettkampftrikot ist national prinzipiell erlaubt, sofern es nicht dem Ansehen des Sports schadlich ist.

%k %k *

18) Anti-Doping:

Die Verwendung und Einnahme von Substanzen, die auf der Verbotsliste der WADA indiziert sind, sind
entsprechend dem WADA-Code und der OVK-Statuten verboten. Der OVK ist berechtigt, ganzjihrig
Dopingkontrollen wahrend bzw. auBerhalb des Wettkampfes unangekiindigt anzuordnen. Alle Athleten, die im
Besitz eines OVK-Sportpasses sind, verpflichten sich, an etwaigen Dopingkontrollen teilzunehmen. Ein Wettkampf
endet mit der Siegerehrung. Bei vorzeitigem Beenden des Wettkampfes (durch Verletzung oder anderen
Grinden) hat sich der Athlet bei der Wettkampfleitung und dem anwesenden Dopingkontrollteam vor Verlassen
der Wettkampfstatte abzumelden. Nationale Leistungstrager konnen unabhdngig einer etwaigen
Kaderzugehorigkeit in den nationalen Testpool aufgenommen werden und diesen nur durch Anweisung der NADA
oder einem Karriereende wieder verlassen.

Beendet ein Osterreichischer Spitzenathlet, der sich bei Karriereende im nationalen Testpool befindet, seine
aktive Laufbahn und mochte diese spater wieder aufnehmen, muss er diese Absicht 6 Monate im Voraus
schriftlich beim OVK und der NADA bekannt geben und ab diesem Moment fiir etwaige Doping-Kontrollen zur
Verfligung stehen. Nach dem verstreichen dieser Frist ist eine Teilnahme bei nationalen Wettkdampfen und eine
etwaige Qualifikation fiir internationale Wettkdmpfe ohne Einschrankungen wieder moglich.

%k %k %

19) Liste erlaubter Ausriistungsgegenstande fiir Wettkampfe classic und equipped:

Eine vollstindige Ubersicht samtlicher Ausriistungsgegenstinde, inklusive der bei classic-Wettkdmpfen nicht
zugelassenen unterstiitzenden Bekleidung, findet ihr hier:
https://www.powerlifting.sport/rulescodesinfo/approved-list.html

% % %k
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20) Meisterschaften in Osterreich ausrichten:
Vereine, die Meisterschaften ausrichten moéchten, melden sich formlos per Email beim Verbandsbiro unter
office@kraftdreikampf.at. Der Vorstand beschliel3t die Vergabe der Meisterschaften.

Allgemeine Richtlinien fiir die Durchfiihrung des Wettkampfes:

Vorbereitung fiir den Wettkampf:

Vergabe eines Wettkampfes an einen qualifizierten Ausrichter durch den OVK.

Gegebenenfalls Kontrolle der Wettkampfstitte einige Tage vor Wettkampf durch ein OVK-Vorstandsmitglied.
Ausschreibungen und Nennlisten durch das Wettkampfreferat des OVK.

Es ist allgemeiner Wunsch, dass zwischen zwei nationalen Wettkdampfen 14 Tage liegen sollten.

Bei jeder Wettkampfausschreibung, welche nicht vom OVK ausgeht, wird ein Belegexemplar an das Verbandsbiiro
geschickt.

Samtliche Wettkampfunterlagen werden vom WK-Referat zur Verfiigung gestellt (druckfertige Ubermittlung per
E-Mail).

Bei nationalen Meisterschaften ist der Kampfrichterobmann fiir die Kampfrichterkoordination verantwortlich.

Die Wettkampfstatte muss mindestens eine halbe Stunde vor Beginn der Abwaage zugéanglich sein.

Notwendige organisatorische MaBnahmen zur Wettkampfdurchfiihrung durch den Veranstalter:

OrdnungsgemaRe Wettkampfstatte:
1) Wettkampfbihne:
Mind. 8 x 8 m sowie Bandagierflache mit bis zu 20 Sitzgelegenheiten
2) Wettkampfplattform:
Mind. 2,5 x 2,5 m — hochstens 4 x 4 m — H6he max. 10 cm
3) Geeigneter Teppich als Unterlage unter die Station auf der Bilhne
4) Eine komplette Station flr die Biihne, bestehend aus:
- Kniebeugenstander, - Drickerbank, - Hantelstange mit Verschliissen (20 kg und je 2,5 kg)
- Hantelscheiben von 1,25 kg bis 20 kg jeweils 2 Stiick, Rest 25 kg-Hantelscheiben bis zu
einem Gesamtgewicht (Stange + Scheiben) von 400 kg
Alles It. Vorschriften der IPF bzw. des OVK (siehe Regelbuch)
Wird bei Bedarf vom OVK zur Verfiigung gestellt.
5) Ausreichende Aufwarmmaoglichkeiten (bei Wettkdmpfen ab 15 Personen mindestens 2 Stationen)
6) Ausreichend Magnesium bei der Wettkampfstadtte und im Aufwarmraum
7) GroRe bzw. sichtbare Stoppuhren fiir Zeitnehmer/ Versuchsermittler
8) Elektronische Wertungsanlage, die die Wertung erst bei Freigabe durch den Hauptkampfrichter anzeigt,
fir das 3-er Kampfgericht sowie 3 rote und 3 weilRe oder griine Kellen, falls die Wertungsanlage ausfallt
9) Farbige Tafeln fir die Kampfrichter, mit denen sie anzeigen, warum ein Versuch ungiiltig war
10) Aushang Uber diese Tafeln, auf denen die Begriindungen stehen
11) Lautsprecheranlage —auch im Aufwarmraum
12) Anzeigentafel fiir die Ergebnistibertragung
13) Gewichts- und Versuchsanzeigentafel
14) Wettkampf-, Rekordprotokolle und Startkarten
15) Teilnehmerlisten
16) Sprecher
17) Informationsmaterial fiir Sprecher
18) Listenfihrer
19) Zeitnehmer
20) Versuchsermittler
21) Mind. 2, héchstens 5 Scheibenstecker auf der Biihne
22) Urkundenschreiber
23) Ordnungsdienst
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24) Sanitatsdienst

25) Geeichte, offizielle Waage mit giiltigem TUV-Siegel

26) Abgeschlossener, groRer Wiegeraum

27) Umkleiden flr Athleten mit Waschmaoglichkeit

28) Raum fur Dopingkontrollen mit WC, Tisch und 2 Stiihlen

Medaillen, Pokale und Urkunden-Vordrucke vom OVK.
Subventionen werden nach korrekter Abhaltung der Meisterschaft auf das Vereinskonto liberwiesen.

Ansfelden, 10.02.2020

Sabine Zangerle Mag. Katharina Baran
(Prasidentin) (Schriftfihrerin)
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