
ÖVK-Wettkampfprotokoll Kraftdreikampf Classic Herren Oberösterreichische Meisterschaften 2019
Ausrichter: Crossfitstahlbox Studio Veranstaltungsort: Industriezeile 47, 4020 Linz Datum: 13.04.2019

nach jedem KH-Versuch KH Best eingetragen
Gew. Name Jg. Verein Alters- Kg KB KB KB KB BD BD BD BD Zwi. Zwi. KH KH KH KH Total Pl. IPF- Anmerkungen
Kl. Klasse Gew 1. 2. 3. Best 1. 2. 3. Best Kilo Pkte 1. 2. 3. Best Kl. Punkte

-66 JUST Dominik 87 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt Allg 64,90 137,5 150,0 157,5 150,0 102,5 110,0 117,5 110,0 260,0 261,81 137,5 152,5 152,5 137,5 397,5 1 445,19 LR-Allg BD

-74 STIGLBAUER Michael 88 Athletik Club Wagham Allg 71,60 165,0 175,0 182,5 175,0 107,5 115,0 120,0 120,0 295,0 282,92 200,0 215,0 225,0 225,0 520,0 1 563,44
-74 SCHNELL Rafael 02 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt Jug 71,30 165,0 172,5 180,0 172,5 107,5 112,5 117,5 112,5 285,0 271,44 185,0 195,0 200,0 200,0 485,0 2 521,49 LR-Jug, Jun KB/ BD/  KH/ KDK, LB-Jug, Jun
-74 MÜHLBACHLER Rene 93 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt Allg 73,00 145,0 150,0 155,0 155,0 117,5 122,5 125,0 125,0 280,0 259,8 180,0 192,5 200,0 200,0 480,0 3 505,99 PB KB/ BD/ KH/ KDK
-74 CERENKO Christian 94 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt Allg 71,90 145,0 155,0 160,0 160,0 87,5 90,0 90,0 87,5 247,5 222,84 182,5 190,0 200,0 200,0 447,5 4 471,51
-74 LANGENSTEINER Thomas 93 ASKÖ Vöcklabruck / KDK Allg 69,80 135,0 142,5 155,0 155,0 87,5 95,0 105,0 95,0 250,0 232,15 150,0 160,0 167,5 160,0 410,0 5 435,06 PB KB/ BD/ KH/ KDK

-83 STEININGER Peter 85 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt Allg 80,60 190,0 200,0 205,0 205,0 125,0 130,0 132,5 132,5 337,5 305,34 220,0 225,0 235,0 235,0 572,5 1 576,99
-83 FRIESENECKER Simon 87 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt Allg 81,10 165,0 180,0 185,0 180,0 125,0 130,0 137,5 130,0 310,0 272,19 217,5 230,0 240,0 240,0 550,0 2 548,57 PB KB/ KH/ KDK
-83 OPPOLZER David 93 ASKÖ Vöcklabruck / KDK Allg 81,30 180,0 190,0 195,0 190,0 130,0 135,0 135,0 130,0 320,0 283,15 210,0 220,0 230,0 230,0 550,0 3 547,62
-83 OBERMAIR Christoph 94 ASKÖ Vöcklabruck / KDK Allg 82,30 180,0 185,0 190,0 185,0 125,0 130,0 135,0 130,0 315,0 274,72 200,0 210,0 220,0 210,0 525,0 4 514,4 PB KB/ BD/ KH/ KDK
-83 KNAUDER Alexander 90 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt Allg 81,00 152,5 162,5 167,5 162,5 107,5 112,5 117,5 117,5 280,0 237,89 210,0 225,0 240,0 225,0 505,0 5 497,19 PB KB/ BD
-83 STRASSL Sebastian 91 Athletik Club Wagham Allg 81,40 180,0 185,0 195,0 185,0 140,0 140,0 140,0 0,0 185,0 127,77 230,0 235,0 235,0 230,0 415,0 - 392,03

-93 EGGER Paul 98 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt Jun 90,50 232,5 247,5 260,5 247,5 130,0 135,0 140,0 140,0 387,5 333,4 272,5 287,5 300,0 300,0 687,5 1 657,12 LR-Allg KH/ KDK, LR-Jun BD/ KH/ KDK, LB-Jun
-93 POLEDNAK Andreas 89 ASK Nettingsdorf/ Kraftdreikampf Allg 90,10 200,0 210,0 215,0 215,0 145,0 150,0 150,0 150,0 365,0 310,12 265,0 265,0 280,0 265,0 630,0 2 596,81 PB KB
-93 KALTENBECK Christian 85 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt Allg 88,50 210,0 215,0 220,0 220,0 140,0 150,0 155,0 150,0 370,0 319,7 240,0 255,0 262,5 255,0 625,0 3 598,43 PB KB/ BD/ KDK
-93 WIMMESBERGER Michael 92 ASKÖ Vöcklabruck / KDK Allg 86,50 190,0 200,0 210,0 210,0 140,0 145,0 145,0 145,0 355,0 308,52 230,0 240,0 250,0 250,0 605,0 4 585,47 PB KB/ BD/ KH/ KDK
-93 SCHÖRGENHUBER Andreas 91 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt Allg 84,30 190,0 200,0 205,0 205,0 117,5 122,5 127,5 127,5 332,5 289,26 192,5 205,0 212,5 205,0 537,5 5 519,86 PB KB/ BD/ KH/ KDK
-93 KAMPENHUBER Max 96 ASKÖ Vöcklabruck / KDK Jun 87,10 172,5 180,0 187,5 187,5 90,0 97,5 102,5 102,5 290,0 235,21 205,0 215,0 225,0 225,0 515,0 6 483,46 PB KB/ BD/ KH/ KDK
-93 AUGNER Raphael 97 ASKÖ Vöcklabruck / KDK Jun 87,70 160,0 170,0 180,0 180,0 112,5 120,0 122,5 122,5 302,5 247,66 185,0 195,0 200,0 200,0 502,5 7 467,44
-93 SCHWARZGRUBER Alexander 84 ASK Nettingsdorf/ Kraftdreikampf Allg 90,20 180,0 190,0 200,0 190,0 110,0 117,5 122,5 117,5 307,5 247,71 175,0 185,0 195,0 195,0 502,5 8 458,53 PB KB/ KH/ KDK

-105 GRASBÖCK Raphael 96 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt Jun 103,70 240,0 250,0 260,0 260,0 160,0 165,0 170,0 165,0 425,0 340,68 230,0 - 245,0 245,0 670,0 1 585,88 LR-Jun KB
-105 ZOPF Florian 94 ASKÖ Vöklabruck/ Kraftdreikampf Allg 103,30 190,0 202,5 210,0 202,5 125,0 135,0 140,0 135,0 337,5 253,8 252,5 270,0 280,0 270,0 607,5 2 524,58 PB KB/ BD/ KH/ KDK
-105 DÖRRER Norbert 82 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt Allg 98,60 165,0 170,0 175,0 175,0 120,0 125,0 130,0 125,0 300,0 223,84 185,0 190,0 200,0 200,0 500,0 3 429,53 PB KB/ BD/ KH/ KDK

-120 HELMREICH Vinzenz 90 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt Allg 107,50 255,0 270,0 277,5 277,5 160,0 165,0 170,0 170,0 447,5 354,79 290,0 310,0 330,0 330,0 777,5 1 678,85 PB KB/ BD/ KH/ KDK
-120 RETSCHITZEGGER Martin 91 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt Allg 111,90 180,0 190,0 200,0 200,0 137,5 145,0 150,0 145,0 345,0 247,2 250,0 265,0 272,5 272,5 617,5 2 509,3

+120 LEITNER Michael 94 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt Allg 120,20 265,0 280,0 292,5 292,5 180,0 192,5 195,0 195,0 487,5 367,72 300,0 325,0 350,0 325,0 812,5 1 669,27 LR-Allg, Jun KB/ BD/ KH/ KDK, LB-Jun
+120 HOPF Mario 84 Union Almtaler KSV Allg 181,50 240,0 255,0 - 255,0 182,5 192,5 205,0 192,5 447,5 260,54 240,0 - - 240,0 687,5 2 445,58

*	=	Dopingkontrolle	-	KB	=	Kniebeugen,	BD	=	Bankdrücken,	KH	=	Kreuzheben,	KDK	=	Total	Kraftdreikampf,	Jug	=	Jugend,	Jun	=	Junioren	-	ÖR	=	Österr	Rekord,	ÖB	=	Österr	Bestleistung,	LR	=	Landesrekord,	LB	=	Landesbestlstg,	PB	=	Persönliche	Bestlstg
Intern.	Gewichtskl.:	Damen	-43	kg	(nur	Nachwuchs)	-47	kg,	-52	kg,	-57	kg,	-63	kg,	-72	kg,	-84	kg,	+84	kg	-	Herren	-53	kg	(nur	Nachwuchs),	-59	kg,	-66	kg,	-74	kg,	-83	kg,	-93	kg,	-105	kg,	-120	kg,	+120	kg

HKR Gruppe 1: Iro Karl, Aichinger Karl, Beer Rosemarie
HKR Gruppe 2: Pokorny Roman, Kepplinger Richard, Reitter Gerhard



Oberösterreichische Meisterschaften 2019

Punktewertungen Mannschaftswertungen
1 HELMREICH Vinzenz 90 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt 678,85 1. ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt I
2 LEITNER Michael 94 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt 669,27 HELMREICH Vinzenz 678,85
3 EGGER Paul 98 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt 657,12 LEITNER Michael 669,27
4 KALTENBECK Christian 85 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt 598,43 EGGER Paul 657,12
5 POLEDNAK Andreas 89 ASK Nettingsdorf/ Kraftdreikampf 596,81 KALTENBECK Christian 598,43
6 GRASBÖCK Raphael 96 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt 585,88 2.603,67
7 WIMMESBERGER Michael 92 ASKÖ Vöcklabruck / KDK 585,47
8 STEININGER Peter 85 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt 576,99 2. ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt II
9 STIGLBAUER Michael 88 Athletik Club Wagham 563,44 GRASBÖCK Raphael 585,88

10 FRIESENECKER Simon 87 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt 548,57 STEININGER Peter 576,99
11 OPPOLZER David 93 ASKÖ Vöcklabruck / KDK 547,62 FRIESENECKER Simon 548,57
12 ZOPF Florian 94 ASKÖ Vöklabruck/ Kraftdreikampf 524,58 SCHNELL Rafael 521,49
13 SCHNELL Rafael 02 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt 521,49 2.232,93
14 SCHÖRGENHUBER Andreas 91 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt 519,86
15 OBERMAIR Christoph 94 ASKÖ Vöcklabruck / KDK 514,40 3. ASKÖ Vöcklabruck/ Kraftdreikampf
16 RETSCHITZEGGER Martin 91 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt 509,30 WIMMESBERGER Michael 585,47
17 MÜHLBACHLER Rene 93 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt 505,99 OPPOLZER David 547,62
18 KNAUDER Alexander 90 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt 497,19 OBERMAIR Christoph 514,40
19 KAMPENHUBER Max 96 ASKÖ Vöcklabruck / KDK 483,46 ZOPF Florian 524,58
20 CERENKO Christian 94 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt 471,51 2.172,07
21 AUGNER Raphael 97 ASKÖ Vöcklabruck / KDK 467,44
22 SCHWARZGRUBER Alexander 84 ASK Nettingsdorf/ Kraftdreikampf 458,53 4. ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt III
23 HOPF Mario 84 Union Almtaler KSV 445,58 SCHÖRGENHUBER Andreas 519,86
24 JUST Dominik 87 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt 445,19 RETSCHITZEGGER Martin 509,30
25 LANGENSTEINER Thomas 93 ASKÖ Vöcklabruck / KDK 435,06 MÜHLBACHLER Rene 505,99
26 DÖRRER Norbert 82 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt 429,53 KNAUDER Alexander 497,19
27 STRASSL Sebastian 91 Athletik Club Wagham 0,00 2.032,34



Ergebnisse Kraftdreikampf Classic Damen Oberösterreichische Meisterschaften 2019
Ausrichter: Crossfitstahlbox Studio Veranstaltungsort: Industriezeile 47, 4020 Linz Datum: 13.04.2019

Gew. Name Jg. Verein Alters- Kg KB KB KB KB BD BD BD BD Zwi. Zwi. KH KH KH KH Total Pl. IPF- Anmerkungen
Kl. Klasse Gew 1. 2. 3. Best 1. 2. 3. Best Kilo Pkte 1. 2. 3. Best Kl. Punkte

-57 GAPP Barbara 81 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt Allg 54,10 110,0 117,5 120,0 120,0 62,5 62,5 65,0 62,5 182,5 325,5275 175,0 180,0 190,0 190,0 372,5 1 698,4286 LR-Allg KB/ BD/ KH/ KDK, LB-Allg
-57 MUHR Elisabeth 96 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt Jun 55,50 70,0 80,0 80,0 70,0 47,5 52,5 52,5 47,5 117,5 196,9277 120,0 125,0 130,0 130,0 247,5 2 447,7288 LR-Jun KB/ BD/ KH/ KDK, LB-Jun

-63 LERCHBAUMER Magdalena 94 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt Allg 61,90 105,0 112,5 115,0 112,5 65,0 67,5 70,0 70,0 182,5 309,8048 100,0 - - 100,0 282,5 1 489,655 LR-Allg KB/ BD

-72 SCHÖRGENHUBER Kerstin 93 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt Allg 66,10 130,0 140,0 140,0 130,0 60,0 65,0 70,0 70,0 200,0 333,2982 130,0 130,0 155,0 130,0 330,0 1 557,9462
-72 ECKERSTORFER Katrin 88 ASK Nettingsdorf/ Kraftdreikampf Allg 69,30 110,0 112,5 117,5 117,5 62,5 65,0 70,0 65,0 182,5 298,5163 137,5 140,0 142,5 140,0 322,5 2 533,8084 PB KB/ BD/ KH/ KDK
-72 NOPP Patricia 96 ASKÖ Vöcklabruck / KDK Jun 67,50 90,0 95,0 100,0 100,0 45,0 50,0 52,5 50,0 150,0 245,5445 105,0 110,0 115,0 115,0 265,0 3 441,8173 PB KB/ BD/ KH/ KDK

+84 OBEREDER Stefanie 94 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt Allg 108,00 132,5 137,5 145,0 145,0 75,0 80,0 82,5 80,0 225,0 322,3593 162,5 172,5 177,5 172,5 397,5 1 552,9169 LR-Allg KB/ BD/ KH/ KDK, LB-Allg

*	=	Dopingkontrolle	-	KB	=	Kniebeugen,	BD	=	Bankdrücken,	KH	=	Kreuzheben,	KDK	=	Total	Kraftdreikampf,	Jug	=	Jugend,	Jun	=	Junioren	-	ÖR	=	Österr	Rekord,	ÖB	=	Österr	Bestleistung,	LR	=	Landesrekord,	LB	=	Landesbestlstg,	PB	=	Persönliche	Bestlstg
Intern.	Gewichtskl.:	Damen	-43	kg	(nur	Nachwuchs)	-47	kg,	-52	kg,	-57	kg,	-63	kg,	-72	kg,	-84	kg,	+84	kg	-	Herren	-53	kg	(nur	Nachwuchs),	-59	kg,	-66	kg,	-74	kg,	-83	kg,	-93	kg,	-105	kg,	-120	kg,	+120	kg

HKR Gruppe 1: Iro Karl, Aichinger Karl, Beer Rosemarie
HKR Gruppe 2: Pokorny Roman, Kepplinger Richard, Reitter Gerhard

Punktewertungen: Mannschaftswertungen:
1 GAPP Barbara 81 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt 698,43 1. ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt
2 SCHÖRGENHUBER Kerstin 93 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt 557,95 GAPP Barbara 698,43

3 OBEREDER Stefanie 94 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt 552,92 SCHÖRGENHUBER Kerstin 557,95

4 ECKERSTORFER Katrin 88 ASK Nettingsdorf/ Kraftdreikampf 533,80 OBEREDER Stefanie 552,92

5 LERCHBAUMER Magdalena 94 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt 489,66 1.809,30
6 MUHR Elisabeth 96 ASKÖ KSV Outdoor Fitness Freistadt 447,73

7 NOPP Patricia 96 ASKÖ Vöcklabruck / KDK 441,82


